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1. Inleiding 
Bij WZ&PC vinden wij dat iedereen veilig en met plezier moet kunnen sporten. Daarom sluiten 

wij aan bij de landelijke richtlijnen van Code Blauw en Veilige Sport van de KNZB en NOC*NSF. 

Dat betekent: 

- Respect voor elkaar 

- Sportiviteit staat voorop 

- Plezier in bewegen 

- Veiligheid voor alle sporters, jong en oud 

 

We verwachten dat alle trainers, zwemmers, waterpoloërs, ouders en vrijwilligers deze 

gedragscode naleven en elkaar hierop aanspreken. 

2. Algemeen voor iedereen 
- We behandelen elkaar met respect, ongeacht leeftijd, geslacht, achtergrond of niveau. 

- Ongewenst gedrag (pesten, discriminatie, agressie, grensoverschrijding) wordt niet 

geaccepteerd. 

- We dragen bij aan een sportieve, positieve sfeer. 

- We gaan zorgvuldig om met materialen, accommodatie en eigendommen. 

- We houden ons aan de afspraken van de vereniging en de KNZB. 

3. Trainers & Coaches 
- Geven altijd het goede voorbeeld in taal en gedrag. 

- Creëren een veilige omgeving waarin sporters zich kunnen ontwikkelen. 

- Respecteren de grenzen van sporters en houden rekening met leeftijd en niveau. 

- Geven complimenten en stimuleren sporters positief. 

- Communiceren helder met ouders en sporters. 

- Handelen volgens het vierogenprincipe: een volwassene is nooit alleen met een kind, er is altijd 

zicht of toezicht mogelijk. 

- Maken nooit ongepaste opmerkingen of fysiek contact. 

- Grijpen direct in bij ongewenst gedrag en melden dit bij bestuur of 

vertrouwenscontactpersoon. 

4. Ouders & Verzorgers 
- Zorgen voor positieve en sportieve ondersteuning, ongeacht de prestatie. 

- Respecteren trainers, vrijwilligers en officials en laten de coaching over aan hen. 

- Spreken zorgen altijd rustig en opbouwend uit richting trainers of bestuur. 

- Dragen bij aan een veilige sfeer langs de badrand en tijdens activiteiten. 

- Laten kinderen zelfstandig hun sport beleven en respecteren hun grenzen. 



5. Vrijwilligers & Officials 
- Dienen als voorbeeld in sportiviteit en respect. 

- Zijn neutraal en eerlijk in hun rol (bijv. jureren, tijdwaarnemen). 

- Nemen hun verantwoordelijkheid om ongewenst gedrag te signaleren en te melden. 

- Maken duidelijke afspraken en komen die na. 

- Houden zich aan het vierogenprincipe bij omgang met jeugd. 

6. Zwemmers & Waterpoloërs 
- Hebben plezier in hun sport en gunnen dit ook aan anderen. 

- Komen op tijd en houden zich aan de afspraken. 

- Behandelen teamgenoten, tegenstanders, officials en trainers met respect. 

- Gaan netjes om met materiaal, zwembad en omgeving. 

- Respecteren elkaars grenzen en blijven van anderen af. 

- Melden het bij trainer of vertrouwenscontactpersoon als ze zich onveilig voelen. 

7. Veiligheidsafspraken (Veilige Sport) 
- Vierogenprincipe: een volwassene is nooit alleen met een kind; er is altijd toezicht of zicht 

mogelijk. 

- Grensoverschrijdend gedrag: pesten, discriminatie, (seksuele) intimidatie, agressie of geweld 

wordt niet geaccepteerd. 

- Social media: we gaan zorgvuldig om met foto’s en berichten van/over kinderen. Publicatie 

alleen met toestemming. 

- Alcohol, drugs, doping: verboden tijdens alle verenigingsactiviteiten. 

- Meldplicht: incidenten of signalen van onveiligheid worden altijd gemeld bij het bestuur of 

vertrouwenscontactpersoon. 

8. Vertrouwenscontactpersoon (VCP) 
WZ&PC heeft een vertrouwenscontactpersoon (VCP). De VCP is er voor iedereen die vragen of 

zorgen heeft over (on)gewenst gedrag of veiligheid binnen de vereniging. 

 

- Je kunt terecht bij de VCP voor een vertrouwelijk gesprek. 

- De VCP luistert, bespreekt mogelijke stappen en verwijst zo nodig door naar een externe 

instantie. 

- Alles wat wordt besproken, blijft vertrouwelijk, tenzij er sprake is van acuut gevaar. 

 

Naam VCP: Karin Döderlein de Win 

E-mailadres: karin.doderleindewin@gmail.com 

 

 

mailto:karin.doderleindewin@gmail.com


Daarnaast kun je altijd terecht bij het Centrum Veilige Sport Nederland van NOC*NSF via 0900 – 

202 55 90. 

9. Klachtenprocedure 
Bij WZ&PC willen we dat iedereen zich veilig en prettig voelt. Daarom hebben wij een duidelijke 

klachtenprocedure: 

 

1. Direct aanspreken: als je je ergens aan stoort of iets niet prettig vindt, probeer dit eerst 

bespreekbaar te maken met de betrokkene. 

2. Melding bij trainer of begeleider: lukt dat niet of is de situatie ernstiger, meld het bij de 

trainer, teammanager of een ander aanspreekpunt binnen de vereniging. 

3. Contact met de VCP: voor vertrouwelijke zaken kun je terecht bij de VCP. Deze luistert, 

bespreekt mogelijkheden en kan je doorverwijzen. 

4. Formele klacht: als het probleem niet kan worden opgelost of als je dat liever direct doet, kun 

je een formele klacht indienen bij het bestuur. Dit kan schriftelijk of per e-mail. Het bestuur 

bevestigt de ontvangst en start een zorgvuldige procedure. 

5. Behandeling door het bestuur: het bestuur onderzoekt de klacht, hoort alle betrokkenen en 

komt binnen redelijke termijn met een reactie of beslissing. 

6. Externe instanties: indien gewenst kan de klacht ook (anoniem) worden besproken met het 

Centrum Veilige Sport Nederland (NOC*NSF) of met de KNZB. Bij strafbare feiten wordt altijd 

direct de politie ingeschakeld. 

10. Gevolgen bij overtreding van de gedragscode 
Wanneer de gedragscode of klachtenprocedure niet wordt nageleefd, kan het bestuur van 

WZ&PC maatregelen treffen. Het doel hiervan is altijd om een veilige en respectvolle 

sportomgeving te waarborgen. 

Het bestuur handelt hierbij zorgvuldig en past hoor en wederhoor toe: alle betrokkenen krijgen 

de gelegenheid hun kant van het verhaal toe te lichten. 

Mogelijke maatregelen zijn onder andere: 

• Een gesprek met de betrokkene(n), eventueel in aanwezigheid van de 

vertrouwenscontactpersoon. 

• Een officiële waarschuwing vanuit het bestuur. 

• Tijdelijke uitsluiting van deelname aan trainingen, wedstrijden of activiteiten. 

• (Tijdelijke) schorsing van het lidmaatschap. 

• In uiterste gevallen: beëindiging van het lidmaatschap. 



• Bij ernstige of strafbare feiten: melding bij de KNZB, het Centrum Veilige Sport 

Nederland en/of de politie. 

Bij de keuze van een maatregel kijkt het bestuur naar: 

• De aard en ernst van de overtreding. 

• Eventuele herhaling of eerdere waarschuwingen. 

• De gevolgen voor betrokkenen en de vereniging. 

• De positie en verantwoordelijkheid van de betrokkene. 

Het bestuur kan besluiten de opgelegde maatregel te laten registreren binnen de vereniging en, 

indien van toepassing, te delen met de KNZB of andere betrokken instanties. 

11. Slot 
Deze gedragscode en klachtenprocedure zijn bindend voor alle leden, ouders, trainers en 

vrijwilligers van WZ&PC. Wij verwachten dat iedereen deze regels respecteert en naleeft. 

 

Belangrijk: Deze gedragscode geldt ook voor gastverenigingen die deelnemen aan wedstrijden, 

toernooien of andere activiteiten die door WZ&PC worden georganiseerd. We verwachten dat 

ook zij zich houden aan de afspraken die horen bij Code Blauw en Veilige Sport. 
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