1986 12-18<19
PINKSTER ME!
ZWEMEEEST

; OPGERICHT 18 febr. 1923

PROGRAMMA

s WEMBAD "DE WIhGENHOER”



lsopgave programma VW.Z.& P.C.-Pinkster-Zwemtoernooi

-velkomswoord
-rrogramma zaterdagmiddag (recreatief, selektie)

-rrogramma zondagmorgen (polo)
-rrogramma zondagmiddag (kunstzwemmen, selektie)
-Frogramma maandagmorgen (selektie)

-Lijst van firma's en instellingen die steun verlenen
verkort programma-overzicht.

~2%erdag 17 mei: 12.30 uur inzwemmen recreatief
13.00 uur start recreatieve wedstri jden
14.30 uur einde recreatieve wedstri jden
inzwemmen selektie
14.55 yur officidle opening door de Heer
A.Roos voorzitter Sportraad Purmerend
415:00 uur start selektie wedstri jden
—21.00 uur avondspel BEP~kampeerterrein

condag 18 mei: 08.00 uur inzwemmen polo
08,30 uur voorstellen van de teams
08.40 uur start polotoernooi
12.30 uur einde polotoernooi
12.45 vur demonstratie kunstzwemmen
13.30 uur inzwemmen selektie
14.00 uur start selektie zwemmen

"22ndag 19 mei: 08.30 wur inzwemmen selektie
09.00 uur start selektie zwemmen

srijsuitreikingen tussen de wedstrijden door, aan het einde van
SSn brogramma, op het eind van de dag en aan het eind van het -

+Oernool,

HOUDT HET BAD SCHOON-——=ce=——- PAPIER e.d. IN DE AFVALBAKKEN.

BIJ VOORBAAT DANK.

ZaaT GEEN WAARDEVOLLE SPULLEN IN DE KLEEDRUIMTEN.

MEENEMEN NAAR DE ZWEMZAAL EN/OF AFGEVEN AAN OUDERS OF COACHES.
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Purmerend, 1" mei 1986

¥elkom bij het 6° PlnxstertoernQQ1 ran, M a.& P C. -furmrpnd

DT 'm..

i = S0 RN

-8k dit zwemtoernoo: is weer een kombinatie van alle zwemaktivi-
iten van W.Z.& P.
- ‘2 door de recreatieve afdeling (zaterdagmiddag), polo
-“nizzochtend), kunstzwemmen (demonstratie zondagmiddag) en
‘=2=7rijdzwemmen (alle 3 dagen).

f2d dit zwemsportfeest weer het predikaat internationaal
==n22, als onze vaste duitse zwempartner NORTHEIM niet gedwongen

D het allerlaatste moment te moeten afzeggen. Jammer,

m e

A A

nlsrdoor dus een nederlands onderons je, maar dat kan ook best.

-= opzet van het toernocoi is ten opzichte van voorgaande jaren
“uldelijk gewijzigd. Het aandeel polo is beperkt tot zondag-
“thtend met adspirantenteams. Voor de overige poloploegen is . u:l
z=mikt op een uitgebreid polotoernocol in september a.s. in het
£r van de Marktstad-feestiviteiten.

roolemen met uitlopende zwemwedstri jden worden in elk geval

oyt

viorkzomen en het gehele toernooi zit wat ruimer in zijn jasje.
7 heel bijzonder welkom voor alle officials, die weer bereid
ziin hun vrije tijd ter beschikking te stellen.

-°nder uw medewerking zou een dergeli jk toernooi niet kunnen
=en. Alvast heel hartelijk bedankt.

Zlzerzard ook dank aan de groep vrijwilligers die allerlei
-rgznisatorische en randaktiviteiten verzorgen en in de gaten

2T Is niet alleen zwemmen wat de klok slaat.

- zzterdagavond organiseert De Zeeschuimers, de groep die
©113It kamperen, een avondspel, vanaf het BEP- -kampeerterrein
en In de nabije omgeving. Viie deel wil nemen is welkomn.
Zzklantaarn meenemen. Dit keer geen DISCO.

Voor ledereen een sportief, gezellig en geslaagd zwemtoernooi.

Met vriendeli jke groeten
H. van Zwol (voorzitter).
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-= volzende firma's, bedrijven en inﬂtellingen danken wij voor
] =2’ gewaardeerde ondersteuning bij het ¥.2.& P.C.-zwem-

inkstertoernooi,
Bakkerij BARTELS Breedstraat Purmerend
Slagerij KLAASSE BOS Hoogstraat Purmerend
=lzaze __J KROONENBURG Dubbele Buurt Purmerend
Melkhandel PAUL CRAS Fonteinkruid Purmerend
¢lxunie HEILOO
Zzr | ILGENHOEK Adrie en Annemarie van Dongen
zemeente BEEMSTER

wembad DE % ILGENHOEK

wembad VOLENDAM

abak-Speciaalzaak J. A. Warmerdam Amsterdam
-onder uw gebaar is een dergelijk toernooi nauweli jks meer

e organiseren. Mogen wij ook op u rekenen in 19877

Dank U,

=] 3 [

Bestuur W.Z.& F.C.

zeachte toernocoigangers,

[

or de steun van genoemde firma's en instanties kon het
zwemfeest mede mogelijk gemaakt worden.

(I)

licht kunt U hen bij uw inkopen of andere aktiviteiten
zoeken., BiJ voorbaat dank.

(IJ

Bestuur W.Z2.& F.C.

Tijdens het toernocoi wordt er een LOTERIJ georganiseerd,
Zient o.a. ter bestrijding van de KOSTEN.
Frachtige PRIJZEN. Wwaag een GOKJE. Doennnnnnntiiiiitegs
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1986 17 = 18 - 19 Mei.

Plaats aantal Deelnemers Aantal Starts.
ehE Attt P et Ittt b R E ST R S N R e e TR
Aasendelft 12 22
Alkmaar 29 148
Amsterdan 14 85
Amsterdam 7 35
Hoorn 27 135
Beverwijk 2 11
De Helder 10 22
Munspeet 3 19
Hilversum 15 119
Grootebroek 16 91
Den Helder 36 294
Zandvoort 32 327
Purmerend 41 280

255 1588
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PROCRAM PINKSTER TOERNOOZI 1986 W.Z. & P.C. Purmerend.
B Bt h L i T R B LP P B ELE Fabed i f TR D R P
Datum aantal banen 5
Plaats baanlengte 25 m.
Bad soortwedstr. Nationaal
Inzwemmen Organisatie : W.Z.& B.C.
LEnvans 5 Entree f2,50 Progr. f1,00
Z.0.Beemster 1233
: : Purmerend 33k
1 Br.H.v.d.Weijden dilversum 3
Starter l.v.d.Wende Heilco 123y
Jurysec f.J.v.d.Wende -v.Diest Heiloo 3jk
N.Frikkee~v.Keulen Purmer 3]
z.H.Molenaar-Pel Zandvoort 43
pnt C.bBottger -v.d.Laar Den Helder 3
S.L.M.Krancnburg-Vollering Hoorn 3
Y.0den-Hartsuiker Den Heclder 4
M.T.Olymulder - Den Helder &
R.Hebing Qosthuizen 4
HM.Robert-Kunst Alzlmaar 4
Hr. R.de Beij Alkmaar 4-86
P.Zesman -Boot Alkmaar 4-86
H.v.d.Grootevheen Alkmaar 4-86
C.Coertjens Allkmaar G
Jd.Coertjens-~c.G Alkmaar 2
I.de Vré-de Bruyn I1lpendam 4
P.Janker~Glitt Furmerend 4
J.Zootjes Purmercnd c23
Mevr M.W.v.d.Weijden-M Hilversum 33
L.van Zwol-Slot Purmerend 13
Hr, A.J.Arendsen Hilversum 4
Hr. H.J.W.Steenvoorden Kortehoef 33
Speaker . J.Rosher
aarten G.Rosema
Jpmerkingen Jurysccr. Opmerkingen Voorz.Kampr.

Zzndtekening Jurysecr. Handtekening Voorz.Kampr.

Prijzen: Voor de Nr's 1-2-3 van icdere jaargang zijn er Mecdaille's

SELLEE BIJDE STARTS



Zondagmorgen 18 mei 1986

Deelnemende verenigingen:
Poule A:

Poule B:

08.00
08.30
08.40
08,56
09.12
09. 28
09.44
10,00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.50
12.00
12,40
12.20
12.30

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

1. Aquafit Castricum

2. HZC de Robben Hilversum

3. de Reuring Noord-Scharwoude
L. WZ&PC A Purmerend

5. OCEANUS Aalsmeer

6. ZPC HOOFDDORP  Hoofddorp

7. Z.V.HOORN Hoorn

8. WZ&FC B Purmerend

inzwemmen polo
voorstellen poloploegen
poule B WZ&PC B - Hoorn

WATERPOLOTOERNOOT

poule B Hoofddorp - Oceanus
cule A WZ&PC A -~ de Reuring

poule B ¥Z&PC B - Hoofddo
poule B Hoorn - QOceznus

poule &PC -~ de Robb
poule A de Reuring - Aqua
poule B WZ&FPC B - Oceanus

poule B Hoorn - Hoofddorp
poule A WZ&PC A - Aquafit

poule A de Reuring - de R

Al - Bl voor de 1% en 2°
A2 - B2 voor de 3e en 4°
A3 - B3 voor de 5% en 6°
At - B4 voor de 7° en 8°
einde waterpolotoernooi

D
poule A de Robben - Aquafit

rp

obben

plaats
plaats
plaats
plaats



1. Goldfinger Duur: 2.30 min.

Deelneemsters; Maddy Heimens
Fetra Klein
Lara Lommers
Ilse Veerling
(meis jes met een E-diploma).

n¥ Fanter Duur: 2.30 min.

selncemsters: Carla Beets
war ja Gouwerok
Kim Lommers
Linda Martens
Mirza Neep
Daniélle v. d. Veer
(meis jes met een F-diploma),

200 much for one time Duur: 2.30 min.
componist: Gideon Andersson van de groep TRIBUTE

Zeelneemsters: Sandra van Hoek
Bianca Vosg

(meis jes met een D-diploma).
De Fabriek Duur: 1.15 min.

Deelneemsters: Pranja Gouwerok
Brenda Hoepermans
Sharon Slisser
(meis jes zonder diploma).

I

runstzwemmen,

Speciaal voor diegenen die voor het eerst kennismaken met het
Zunstzwemmen, de volgende toelichting.

nder kunstzwemmen verstaan wij het uitvoeren van zwemslagen,
iguren en/of delen ervan door één of meer zwemsters op de maat
van caartoe geschikte muziek, zodanig dat een harmonisch en es-
thetisch geheel verkregen wordt.

21j het diplomazwemmen gaat het vooral om de figuren.

Zr zijn 6 diploma's te behalen, in moeili jkheidsgraad oplopend

van F t/m A. De diploma's F, E en D zijn zogenaamde aanloop-
diploma's. C, B en A zijn wedstrijddiploma's; zo genoemd omdat
“eze alleen bij wedstrijden behaald kunnen worden.

Voor leder diploma wordt een aantal vastgestelde figuren gezwommen
plus een stukje op muziek.

Voor F-diploma gelden de volgende onderdelen:

. lrikken, handen op de heupen over 8 meter op de rug, zowel
in de richting van het hoofd als van de voeten, en op de borst
in de richting van het hoofd.

. Gehurkte draai.

. Salto achterover gehurkt.

Zeilboot beurtelings. Dit is balletbeen tot gebogen knie;

houding met het bovenbeen vertikaal.

+ Egg-beater gedurende 15/30 sec. De armen/handen zijn vrij.

Zvemmen op de maat van muziek naar keuze over ca. 25 meter

met 2 zwemslagen naar keuze, met soepel overgaan van de ene

naar de andere slag.

£ o

N



Jury samenstelling voor 18 Mei Pinkster Toerncoi W.Z. & P.C.
SRR AN R AN RN RS AL LN RO n RS NR N RN RGN CAG AR RPN SRR S U AR R

V.K. Wiersma -Rooker Z.0.Beemster 1237
K Hr. M,Parré Grootebroek 1233
K. J .Habets - Purmcrend 23
Starter J.Zootjes Purmerend c23
Jury secr. N.Frikkee v.Keulen Purmer 3]
" . L.v.Zwol-Slot Purmerend ci3
M. Gevers-Muidernan Purmerend 3k
Tijdw./
Eecrpnt. C.Coertjens.v.G Alkmaar 3
J.Coertjens Alkmaar c23
Mevr. de Jonge Schagen 4
Hr. Ernst Hilversum A
Mevr, Ernst Hilversum 4
Hr. Stecenvoorden Kortehoef 3]
Hr. Arendsen Hilvarsum 4
Mevr. Arendsen Hilversum 4
R.Oudejans -Verbei] Purmerend 4
P.Jonker - CGlitt Purmerend 4
. Schaap Purmecrend 3]
I.de Vré --de Bruyn Plpcndan 4
R.Hebing Oosthuizen &
C.Zootjes -Roos Purmerend 4
hr. ¥.d.Fits Haarlem 3
Hr. Halderman Zandvoort 23]
Hr.J.D.Hulisman Den Helder 4

Speaker. S.0nderwijzer
Kaarten. G.Rosema

Opmerkingen Jurysecr. Opmerkingen Voorz.Kampr.

Handkekening Jurysecr. Handtekening Voorz.Kampr.




